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Mars — Mai 2026 (Ao 2 r
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e UNE AFFAIRE DE FAMILLE ! sos——

Qu’est-ce que c'est

C’est un programme de prévention qui propose de réfléchir en groupe,
sur la transmission de comportements entre les générations :
addictions, relations insatisfaisantes, violences,
dépendance affective, dépression, anxiétse, ...

* Qui souhaitent réfléchir sur leurs relations familiales ou
désireux de se libérer de leur passeé.

* Vivant dans une famille marquée par des souffrances
qui se répetent de génération en génération

* En charge de I'éducation d’un enfant (parents
biologiques ou non, grands-parents, reférents
éducatifs...)

Ateliers collectifs
Conviviaux et sécurisants
de 8 a 12 participants

9 séances de 3h00

Codt : Gratuit pourles
participants (coQt pris en charge
par

I’ARS Normandie)
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UNE AFFAIRE DE FAMILLE A AVRANCHES

Avranches
Ferme de la Turfaudiére
Allée Léa Campain

Rencontres: faisons connaissance
Mercredi 4 mars 2026 : 9h30-11h30

Les mercredis : 9h0O0 - 12h00
11,18 et 25 mars

1,8 et 29 avril

6,13 et 20 mai 2026

Pas de rencontre Bendant les vacances scolaires

« Nous vous invitons a hous contacter par mail ou
téléphone ou mail »

CSAPA d’Avranches : 02 33 58 63 04
csapa.avranches@addictions-france.org

Secrétariat du service prévention : 02 3570 37 42
prevention.normandie@addictions-france.org
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